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PROGRAMME DE L'OFFRE DE
FORMATION

Formation en auto-soin énergétique

NIVEAU DUREE ESTIMEE

Aucun niveau demandé 6h00

PUBLIC CIBLE

e Personne s'intéressant au développement personnel
e Personne souhaitant se former a un soin énergétique pour soi (auto-
traitement) et/ou pour son entourage (humain, animaux, plantes...)

PRE-REQUIS

e Aucun pré-requis n'est demandé.

e La formation ne fait aucune référence a une religion ou une secte. C'est
une transmission d' énergie d'amour et de guérison universelle mise a la
disposition de tous pour venir harmoniser son corps et son taux vibratoire
ou celui de ses proches, de son animal de compagnie. Mon travail est de
vous reconnecter a cette énergie et de I'activer au travers d'un soin que je
vous fais a distance.

e La formation ne se substitue en aucun cas a une ordonnance ou traitement
médical. Elle vient compléter, accompagner un mieux-étre.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES...

e Savoir se préparer a un soin énergétique

e Recevoir I'énergie de guérison et I'intégrer par un auto-traitement pendant
21 jours.

e Savoir pratiquer une séance de soin en présentiel ou a distance

e Savoir enseigner/transmettre a son tour I'énergie de guérison
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APTITUDES

e Etre capable d' activer son ancrage terre-ciel

e Etre capable de réaliser le protocole d'auto-traitement et d'étre autonome
dans la pratique du soin.

e Etre capable de transmettre et d'activer a son tour I'énergie de guérison a
un receveur.

e Etre capable de se purifier/se ressourcer avant et apres un soin

COMPETENCES

e Savoir se préparer a donner un soin énergétique

e Savoir donner un soin énergétique a soi et/ou a toute personne, animaux,
plantes

e Savoir transmettre/activer I'énergie de guérison pour une personne

CONTENUS PEDAGOGIQUES

L'objectif est de se re-connecter a son corps physique/énergétique et de le
purifier, de savoir se ressourcer (étape 1) pour étre prét.e a recevoir et activer
des fréquences de guérison en soi et autour de soi (étapes 2 et 3).

e Etape 1: Se préparer

o préambule

o

protocoles d'ancrage/recentrage
o protocoles de libération/purification
0 soin énergétique
e Etape 2 : Initiation/Transmission énergétique
o la séance d'initiation - durée : 1 heure
e Etape 3 : Suivi et accompagnement/recommandations
o L'autotraitement - durée 21 jours

0 Manuel du praticien et de I'enseignant. Remise du certificat de
praticien en soin

o Mon hygiene de vie
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METHODES MOBILISEES

Documents PDF, fiches, infographies, vidéos mp4, podcasts mp3, rdv a distance
avec Aline.

MOYENS TECHNIQUES

Ordinateur avec son et caméra connecté a internet. Utiliser Google chrome pour
optimiser la navigation sur la plateforme. Logiciel Adobe Acrobat Reader pour lire
les documents pdf. Matériel : écouteur ou casque pour optimiser I'écoute des
podcasts.

MOYENS D’'ENCADREMENT

Module e-learning autonome. Supervision par Aline QUOD, formatrice en soins
énergétiques et référente sur la plateforme.

MODALITES D’ACCES

MODALITES D’EVALUATION

Le certificat/dipldme de praticien-enseignant est délivré uniquement a l'issu des
21 jours d'auto-traitement.

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES

DUREE D’ACCES

Délai de 24-48 h max entre l'inscription et I'ouverture de votre espace apprenant.
L'acces est ensuite immédiat et valide pendant 3 mois.

TAUX DE REUSSITE
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DEBOUCHES

Cette formation permet de vous installer Praticien en soin énergétique.




