
PROGRAMME DE L’OFFRE DE
FORMATION 

Formation Crypte de Cristal

NIVEAU

Aucun niveau demandé, juste de
la joie et de l'enthousiasme à
construire et utiliser sa crypte

minérale en conscience!

DURÉE ESTIMÉE

3h00

PUBLIC CIBLE

 Personne s'intéressant au développement personnel
 Personne souhaitant s'initier à un soin énergétique pour soi (auto-

traitement) et/ou pour son entourage (humain, animaux, plantes...)
 Thérapeute installé.e ou en devenir

PRÉ-REQUIS

 Aucun niveau ou pré-requis demandé

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES…

 Installer la crypte

 Préparer la séance de soin Crypte

 Réaliser/Accompagner un soin Crypte individuel ou collectif

 Clôturer un soin Crypte

APTITUDES
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 Etre capable d'installer et préparer sa crypte minérale
 Etre capable de faire/d'accompagner un soin avec la crypte
 Aptitude à visualiser/ressentir les énergies activées
 Savoir clôturer un soin

COMPETENCES

 Utilisation d'une crypte minérale pour un soin énergétique

CONTENUS PÉDAGOGIQUES

 Introduction : présentation de la crypte, les bienfaits thérapeutiques

 Processus de la crypte minérale: comment ça marche?

 La construction de la crypte : les étapes, le schéma de base

 Préparation spirituelle et activation de la crypte

o l'entrée dans la crypte

o l'activation

o la programmation

o la respiration neuro-cardio-vasculaire

o durée d'un soin

 Présentation des cryptes en fonction du besoin

o Crypte de solstice et d'équinoxe

o Crypte de la création du monde

o Crypte de la créativité intégrale

o Crypte "Caverne de Thot"

o Crypte cosmotellurique

o Crypte de temps nul ou tempus fugit

o Crypte galactique Maya

o Crypte des chakras - signification et rôle des chakras

o Crypte chakra racine
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o Crypte de connexion aux Êtres de lumière

o Crypte de l'abondance

o Crypte de l'Amour

o Crypte des Archanges

 Présentation des Cristaux Maîtres

 Annexe : Purification et Consécration des cristaux

METHODES MOBILISEES

Documents PDF, fiches, infographies, vidéos mp4, podcasts mp3.

MOYENS TECHNIQUES

Ordinateur avec son et caméra connecté à internet. Utiliser Google chrome pour 
optimiser la navigation sur la plateforme. Logiciel Adobe Acrobat Reader pour lire
les documents pdf. Matériel : écouteur ou casque pour optimiser l'écoute des 
podcasts de méditations guidées.

MOYENS D’ENCADREMENT

Module e-learning autonome

MODALITÉS D’ACCÈS

MODALITÉS D’EVALUATION

Pas d'évaluation

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES HANDICAPÉES

Formation en ligne, depuis chez vous! Plateforme e-learning ouverte 24h/24h.

DURÉE D’ACCÈS
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Délai de 24h max entre l'inscription et l'ouverture de votre espace apprenant. 
L'accès est ensuite immédiat.

TAUX DE REUSSITE

DEBOUCHES

Cette formation en autodidacte vous permet de proposer des soins dans une 
crypte minérale. Une fois que vous aurez acquis la maîtrise, vous pourrez 
l'enseigner à votre tour et initier à cette technique.  C'est un outil supplémentaire
pour les thérapeutes déjà installés.
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